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FUr manche ist
Sinn ein

Lebensthema ...

... SO auch fir
mich.

Vorwort

Dieses Buch will nicht lehren. Es will aufweisen, hinfihren — fir das Wesen
der Existenz sensibilisieren. Es beschreibt, um zum Nachdenken einzula-
den. Dieses Buch soll Sinnspuren aufzeigen, Fahrten, Uber die wir ganz
personlich auf die Sinnhaftigkeit unserer Existenz stoflen kénnen. Dazu
maochten wir mit praktischen Fragen anregen und in der Beantwortung be-
gleiten; mdchten die relevanten Fragen sehen, aufgreifen, uns selbst in die
Fragen stellen — und mdchten die Antworten empfinden, selbst finden.

Was hier unter Sinn verstanden wird, verweist auf keine Norm, ist keine
Vorgabe, stellt keinen Trend dar. Es ist die empfundene, persdnliche Aus-
einandersetzung mit dem Wert und der Bedeutung des eigenen Schaffens,
Erlebens und Erleidens — des eigenen Lebens.

Sinn — ein Lebensthema
Vielleicht ist der Mensch fur gewisse Themen geboren. Diesen Gedanken
kann man bekommen, wenn wir auf die Biographie von Viktor Frankl,
dem Begruinder der Logotherapie, schauen. Ihn hat die Sinnfrage schon
von Kind an beschéftigt und nie mehr losgelassen. Es wurde das wichtigste
Thema seines Lebens. — Fir manche Menschen ist gerade der Sinn ein be-
sonderes Thema in ihrem Leben, auf das sie immer wieder zurtickgefuhrt
werden.

Auch fur mich ist die Sinnfrage ein gro3es Thema. Es brach in der Pubertéat
auf. Was zuné&chst nur das eher philosophische Interesse und die menschli-
che Neugier fiir die Zusammenhénge des Lebens war, wurde etwas spater
zu einer verzweifelten Problematik durch das Leiden an der Vergéanglich-
keit. Wozu sich freuen, wenn die Freude in einer Stunde wieder vorbei ist?
Macht die Freude den Abschied vom Vergangenen nicht noch schlimmer?
— Wozu noch etwas tun, wenn letztlich nichts davon tbrig bleibt, wenn die
Sandburg zerféllt, die Sattigung wieder dem Hunger weicht, das Gesagte
vergessen wird, der Urlaub vergeht? Wozu sich dann noch mihen, Leid
auf sich nehmen, Lust leben, wenn keine Dauer ist, wenn es keinen blei-
benden (ewigen?) Bestand hat?

Heute weild ich und kann es fiihlen, dass die Freude im Erleben und nicht
im Festhalten besteht. Heute lebe ich die Voraussetzungen, die es braucht,
damit etwas als sinnvoll erlebt werden kann. Und es freut mich zu sehen,
dass manches doch Bestand hat, wenn auch nicht fir immer. Dazu zahlt
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auch dieses Buch, das ich fur die Neuauflage tiberarbeitet habe. Manches
wurde etwas anders angeordnet, umgestellt, neu formuliert. Doch die In-
halte haben auch heute, nach zwanzig Jahren, weiter Bestand.

Die groRBe Neuerung fur dieses Buch liegt woanders. Es ist seine Umge-
staltung in ein Arbeitsbuch.

Dies war die Idee von meiner Kollegin Dorothee Biirgi aus Ziirich. Damit
konnte der urspringlichen Absicht, ein Erlebnisbuch zu schaffen, noch
besser entsprochen werden. Frau Burgi hat mit grofRer Kenntnis, mit Um-
sicht und Geschick passende Texte aus Artikeln und Buchern ausgewahlt
und dazugegeben. Sie hat Fragen formuliert, mit denen die Inhalte in per-
sonlicher Arbeit besser erschlossen werden kdnnen. Sie hat es abgestimmt
mit der methodischen Vorgangsweise der ,,Personalen Existenzanalyse®,
einer praktischen Weiterentwicklung der letzten zwanzig Jahre. Den Text
hat sie durch Zusammenfassungen und Randtexte tbersichtlicher gestaltet
und bekdmmlich zum Lesen gestaltet.

Ich bin Frau Birgi von Herzen dankbar flr den Einsatz ihres kreativen
Potentials und ihres fachlichen Kénnens. Ihr verdanken wir diese Neuauf-
lage.

Wir wiinschen dem Buch viele offene Leserinnen und Leser, die diesen
Weg zur Vertiefung der eigenen Existenz gerne gehen und denen das Buch
dazu eine Anregung und Begleitung sein kann. — Der Weg aber soll der
lhre sein.

Alfried Langle
Wien, im Méarz 2007
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Dieses Buch
als Arbeitsbuch.



